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Sadne-et- @ Louhans « Les Portes du Temps »
Loire Grand spectacle historique

de la Bourgogne

au Thééatre romain.

24, 27, 31 juillet 2024
2-3,7,9-10 aot 2024
https://augustodunum.fr

*
Chérizet ¥ Mdcon

> A CHERIZET

The French VW Bus Meeting

23 au 25 ao(it 2024

Le plus grand rassemblement

de Combi Volkswagen de France
pour les amoureux de Vanlife.
https://frenchvwbusmeeting.fr

Aéroport
Lyon-Saint-Exupéry (1h de Macon)

Gare TGV

Macon-Loché - Paris a 1h35
Le Creusot-Montceau-
Montchanin - Paris a 1h20

Gare Méacon-ville
Macon-Strasbourg en
LGV Rhin Rhéne a 3h30

Mobigo en Bourgogne
Plateforme multimodale :

> A LOUHANS

www.viamobigo.fr 5-6 juillet 2024
Les Nuits Bressanes
Autoroutes Le festival musical incontournable

Aé - Paris-Méacon 4h

et Lyon-Mécon 40 mn

A40-A406 - Genéve-Macon a 1h30
A39 - Axe Bourg-en-Bresse-Dole

en Bresse bourguignonne.
https://lesnuitsbressanes.fr/

Distances :

> Lyon a 40 mn de Méacon et 1h20 de Chalon > AMACON
> Dijon a 1h30 de Macon et 50 mn de Chalon 4 juillet 2024
> Beaune a 1h de Méacon et 20 mn de Chalon 6° étape du Tour de France,
> Colmar a 3h30 de Mécon et 2h50 de Chalon Macon-Dijon (163 km).
> Genéve a 1h30 de Méacon et 2h de Chalon Au fil de I'étape
en Sadne-et-Loire :

Col du Bois Clair, Cluny,

Cormatin, Buxy, Givry, Chagny.

www.letour.fr
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Il existe des lieux que I'on découvre en passant un
week-end chez des amis, en virée bucolique, dans
une belle chambre d'hétes ou dans un gite, et qui
nous marquent a jamais.... On a envie d'y revenir,
parfois méme d'y poser ses valises pour de bon.

En Bourgogne du Sud, la douceur de vivre de la
Sabne-et-Loire illumine les paysages, son golt pour
la qualité et I'excellence cétoie la simplicité. Ici, locaux
et visiteurs, enfants du pays et artistes, producteurs et
épicuriens, tous se mélent, se découvrent, et créent des
liens. Cette terre généreuse et singuliére, empreinte de
convivialité, ou les vendanges arrivent plutét qu'ailleurs
tant le soleil est au rendez-vous, partage son authentici-
té au fil des pages.
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INTERVIEW PEOPLE

QA CE QUI ME TROUBLE
SYSTEMATIQUEMENT
QUAND JE M'IMMERGE DANS
MA CAMPAGNE NATALE,

GERVIAIN

RENCONTRE

Saone-et-Loire & 2024

AVEC

lOUVET

jeune prodige, originaire de Chalon-sur-Sadéne, revient sur

Danseur Etoile au Ballet de I'Opéra national de Paris, le

sa prestigieuse carriere et son enfance en Sadne-et-Loire.
Sourire aux lévres, souvenirs en téte, il se confie.

> UNE ENFANCE
INSPIRANTE

Vous avez commencé la danse trés
jeune, d'oli vous vient cette passion ?

« J'étais un enfant hyperactif, je ne
pouvais m'empécher de danser dés
que j'entendais de la musique ou
que je sois. Je me souviens avoir
passé beaucoup de temps a dan-
ser dans I'herbe du jardin de mes
parents a Russilly ! Lorsque mes
parents m‘ont proposé une activi-
té extra-scolaire, j'ai naturellement
choisi la danse. J'ai commencé au
club de danse de Givry — costumé
en pingouin pour ma premiére
scéne — dans |'ancienne gare a
I'dge de 4 ans.

Les Etoiles au Chateau
reviennent !

Pour la premiére fois en septembre dernier,
Germain Louvet revenait danser dans
sa région natale au chateau de Digoine
avec les Etoiles au Chateau, un projet mené
par Hugo Marchand. Ce gala mettait en scéne
une succession d'extraits de ballets et petites
piéces tel un récital de musique reprenant

le meilleur du répertoire de la musique classique.

L'occasion unique de faire dialoguer le chateau

de Digoine et la nature environnante,

et de faire voyager le public a travers

les différentes époques de ces ballets.

RENDEZ-VOUS les 14 et 15 septembre 2024
pour le grand retour !
Billetterie en ligne sur
hugomarchandpourladanse.org

J'ai rejoint le Conservatoire de Chalon-
sur-Sadne a 7 ans puis I'Ecole de Danse
de I'Opéra de Paris a 12 ans et a 18 ans
j'ai intégré le Corps de Ballet. »

Grace a la danse, vous avez beaucoup
voyagé, notamment en Australie,

au Japon ou encore en Russie.
Quand vous revenez en Sadne-
et-Loire, qu'aimez-vous retrouver ?

« J'aime toujours beaucoup revenir la
ou j'ai grandi car le calme, la nature et
I'espace me manquent parfois. Ce qui
me trouble systématiquement quand je
m'immerge dans ma campagne natale,
c'est le silence. J'aime retrouver cette
plénitude, cette simplicité, et la beauté
des paysages. »

C’EST LE SILENCE. 22

> UNE PASSION
QUI TRANSCENDE

Vous étes monté trés jeune ala
capitale, comment avez-vous vécu
ce changement de vie ?

« Je n'ai pas trop mal vécu ce chambou-
lement car j'étais passionné et cela faisait
partie du jeu. J'étais aussi trés heureux
de cotoyer d'autres passionnés comme
moi, et que toute ma journée soit tour-
née autour de la danse. Il y avait aussi un
coté “colo” du fait de I'internat et du col-
lectif que j'adorais. J'ai passé beaucoup
de temps a rire, a faire des bétises et a

m'amuser dans cette école. Si c'était a
refaire, je le referais sans hésiter. »

Lorsque que vous avez appris votre
nomination en tant que Danseur Etoile,
quel souvenir gardez-vous de ce
moment ?

«Je me souviens de mon grand-pére dans
la salle qui parait-il était un peu déboussolé
tout le long du spectacle mais aurait scan-
dé a la fin pendant les applaudissements
“c'est mon petit-fils !”. Et I'émotion de
mes proches bien sir; la joie de partager
ce moment avec ma famille, mes amis. »

Quel est votre leitmotiv, celui qui
vous aide a avancer ?

« Mon leitmotiv est de sans cesse me sou-
venir du plaisir que j'avais a danser enfant,
et de rechercher toujours cette joie pure
et primaire en priorité. Lorsque je fais
face a des difficultés, & des douleurs, de
I'anxiété et de I'appréhension, j'essaie de
me rappeler que ce n'est que de la danse.
La danse m'a apporté I'opportunité d'une
introspection constante et renouvelée
chaque jour, une pratique structurante qui
rythme mon quotidien, qui m'offre un lien
profond avec mon corps, avec 'espace et
avec les autres. »

Saone-et-Loire & 2024




LES PEPITES

PORTEE DE MAIN

Parcourez les routes de Sadne-et-Loire, a la découverte de ses pépites
avec l'application Route71

Téléchargez Route71 sur les stores. Créez
votre profil et personnalisez-le en fonction de
vos centres d'intérét | Vous obtiendrez des sugges-
tions correspondant a vos envies dés I'utilisation
de I'application.

& UNE APPLICATION EN TEMPS REEL

1

Lorsque l'application est active, elle géolocalise votre
position et vous informe en temps réel sur toute I'offre
touristique autour de vous ! Méme sans réseau,
Iappli fonctionne.

ﬂ EN MANQUE D'DEES ?

Suivez la cinquantaine de suggestions de circuits a la journée.
Filtrez-les selon vos envies : a la découverte du patrimoine, autour
du vignoble, au coeur des villes, pépites insoupgonnées, aventures
et loisirs.

é AMATEURS D'ACTIVITES DOUCES

Vous aimez la randonnée a pied, a vélo, a VTT, a cheval ?
Suivez les tracés GPX et laissez-vous guider ! En cas
d'écart de parcours, |'application le signale.

Les bonus'!

é COMPOSEZ VOTRE CIRCUIT

Selon vos envies, choisissez la ville autour de
laquelle vous voulez prendre la route et faites

> Enregistrez vos coups de coeur é ENVlE DE SE DlSTRAlRE ?

pour les retrouver facilement.
> Ecoutez les anecdotes
et secrets partagés par les habitants
ainsi que tous les descriptifs

Les événements de la semaine et du
mois se repérent d'un coup d'ceil.

votre choix parmi les activités proposées. des offres. )
> Retrouvez en temps réel

les sites ouverts et fermés.

Saone-et-Loire & 2024

> Explorez le patrimoine

ABBAYE SAINT-PHILIBERT §
DE TOURNUS

témoin de mille ans d’histoire

CATHEDRALE SAINT- oo’
LAZARE D’AUTUN

inspiration de I'art clunisien

GRAND SITE DE FRANCE
SOLUTRE POUILLY VERGISSON

GRAND STE deux roches sentinelles
dans un seul paysage

Saone-et-Loire & 2024



LES PEPITES

> Explorez
le patrimoine

'. LES GROTTES D’AZE
expédition « -350 000 ans »
en arriére

GRAND SITE DE FRANCE
DE BIBRACTE

sur les traces des gaulois

LE HAMEAU DUBOEUF \ ) ) - - " = .
immersion beaujolaise . ECOMUSEE, CHATEAU DE . : — T = : o
[ LA VERRERIE AU CREUSOT F — o e e

« premier cru » ._
concentré d’'Histoire sur
: I'homme et l'industrie ~
o®

ABBAYE DE
CLUNY

et son
rayonnement
européen

MUSEE NICEPHORE NIEPCE
A CHALON-SUR-SAONE

hommage a l'inventeur de la

BASILIQUE DU SACRE-COEUR photographie

DE PARAY-LE-MONIAL

chef d’ceuvre de I'art roman

Saone-et-Loire & 2024 Saone-et-Loire & 2024




LES PEPITES

> En YOl'l'Ul'e : .. i . | e I CHATEAU
DE DIGOINE

q} Sur la rouTe " 1 ' - ¢ _ o o
L des chdateaux & THaE =" 5 wae= >

du Brionnais

g CHATEAU DE PIERRE-DE-
.4 BRESSEET SON ECOMUSEE

majestueux en Bresse
bourguignonne

r A
*k.&-l—':' "ol

CHATEAU DE COUCHES &

-
au coceur du vignoble des 7]
Cétes du Couchois .

CHATEAU DE CORMATIN
joyau de la Renaissance
CHATEAU DE SULLY

demeure de la
Duchesse de Magenta

CHATFAU DF BRANCION

et son écrin de verdure

ESPACE DE LIBERTE

grandeur nature

Saone-et-Loire & 2024




LES PEPITES

> Explorez
les activités

PARC DES COMBES

sensations fortes garanties ‘

-

Saone-et-Loire & 2024

DU MOR VAN
a vélo sur les rails
b B e

| > LES ANIMAUX

| DES PETITS BOIS §

un aprés-midi a la
ferme

TOUROPARC ZOO

au plus prés de nos amis les animaux

'_id

ACROGIVRY

% pour faire le
plein d'aventures

DIVER TI'PARC [ ]

et son lot
‘activités insolites .

> Sortez au rythme
des événements

' MARCHF AUX VOLAILLES
y DE BRESSE A LOUHANS

. l'incontournable rendez-vous
du lundi matin

Saone-et-Loire & 2024



BELLES OCCASIONS

LES BELLES ADRESSES
POUR...

ﬂ BOUTER A LA VIE DE CHATEAU

Marguerite et Raymond, hollandais d'origine et bourguignon d'adoption vous ouvrent
les portes de leur chateau Marraycourt & Marcigny. Cette demeure offre a ses invités
un cadre royal, aussi bien dans les chambres au cachet bourgeois que dans son jardin
aux arbres centenaires.

Facebook : Marraycourt

ﬁ UNE ESCAPADE ARTY

A Autun, ville d'art et d'histoire, la Maison Luisa abrite un somptueux appartement aux
allures haussmanniennes. Un cocon spacieux de 135 m2 décoré avec golit et raffinement
par une architecte d'intérieur lyonnaise. Le résultat : un mobilier luxueux et confortable
ainsi conjugué a une décoration design et moderne.

www.moulinrenaudiots.com

é GRIMPER EN HAUT D'UNE TOUR

A Cersot, Pascale a restauré une charmante demeure médiévale avec toute la passion
qui I'anime et la rigueur qui I'habite. Pierre par pierre, la demeure s'est vu renaitre pour
étre baptisée la Tour de Cersot. Confortable, spacieuse et chaleureuse, la chambre aux
allures médiévales et « Renaissance » apporte calme et plénitude, dans une ambiance
champétre et reposante.

ﬂDEAMBULER DANS UN MANOR

A Cluny, Sonia et Sébastien ont restauré un manoir du XIX® siécle pour en faire une
maison d'hétes Le Manoir dans une ambiance conjuguant le charme de I'authentique
avec la modernité de |'esprit british. Et si le caractére spacieux et charmant des suites vous
conquit, il en sera de méme pour la terrasse végétalisée.

#2 SEVADER A DEUX

A Saint-Laurent-d’Andenay, au coeur du Domaine du Moulin, succombez & I'appel de
I'évasion dans la suite SPA. Ce cocon lové dans un écrin de verdure offre aux couples un
moment suspendu ol vos cing sens seront sollicités. Appréciez la chaleur du plancher sur
vos pieds comme |'odeur enveloppante des huiles essentielles qui sont diffusées.

www.domainedumoulin71.com

é TROUVER LE BONHEUR

Tout est dans le nom du gite : Au bonheur d’Amélie. Rejoignez une somptueuse
demeure bourgeoise du XIX® siecle au creux de la vallée du Doubs a Frontenard.

Le gite offre un accés exceptionnel aux rives du fleuve, paradis des pécheurs et
kayakistes. Et pour les plus casaniers, vous trouverez la fraicheur de I'eau dans la piscine
hors-sol au cceur du jardin « ouvert » sur le paisible paysage campagnard.

Facebook : Au Bonheur d’Amélie
Saone-et-Loire 8. 2024

-1
AVOS ECRANS !

-

Come 12| | A CARTE

£l AUX TRESL]_RS

4 inattendus
d'apreés Cyril Féraud

> |'abbaye de Cluny émerveille
par ses dimensions hors-normes
> |'état de conservation

de la forteresse de Berzé-le-Chatel,
vivante et immersive

> Solutré fascinant par ses grands
espaces ou la nature s'impose
en majesté

> TEASING GRANDEUR NATURE :

« C'est plutét surprenant pour un programme
ou on a I'habitude de prendre de la hauteur,
mais nous allons nous intéresser au sol ! Ici,

> |'apaisante douceur
de vivre du Méaconnais

dans le Méconnais, dans le Charolais ou dans
la Bresse, il donne des terroirs exception-
nels pour la viticulture ou pour I'éle-
vage. Il abrite également les traces
de la présence humaine a Solutré.
Quant a Cluny, aprés avoir été
la plus grande église du monde
pendant des siécles, elle ac-
cueille désormais des étudiants
de I'Ecole des Arts et Métiers.
Cest un lieu qui n‘a jamais
cessé de vivre. Pour moi, c’est
la plus belle illustration d'un
patrimoine  qu‘on  respecte
quand il s'inscrit dans le quoti-
dien. D'ailleurs, c’est aussi I'une des
meilleures facons de le préserver ! »

QA JE REVIENS DE
CHAQUE TOURNAGE EN
ME DISANT QUE JE VIENS
DE DECOUVRIR UNE
NOUVELLE PART

DE NOTRE BEAU PAYS
QU’EST LA FRANCE | 22
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BONS PLANS WEEK-END

EN AUTUNOIS-
MORVAN

LETOUT EN DOUCEUR'!

régional du Morvan et de sites incontournables a proximité. Bienvenue entre nature intacte, patrimoine gustatif et

Petit apercu a 360° d'un séjour au cceur d'une charmante cité gallo-romaine adossée aux collines boisées du Parc naturel

vieilles pierres !

1 REVEIL
Aux c6tés d'Autun la gallo-romaine

> 10h - départ pour les pépites autunoises

Prenez le moyen de locomotion qui vous plait le plus pour
rejoindre les monuments gallo-romains faisant la renommée
d'Autun. Ce qu'on préfére, c'est monter a bord du petit train
estival au départ de I'Office de Tourisme pour se rendre a
I'impressionnant théatre antique perché au-dessus du plan d'eau
du Vallon. Poursuivez avec l'imposant temple de Janus,

‘éni i i roter un petit .
Ienlg[nath;e. p)‘:'a;mf!e d:’ Couhard, les 2 prrtes rafraici?ie;- R ——
romaines Saint-André et cfArroux ou encore les e ye « made in Autun » sur-mesure avec
remparts, cette muraille antique faisant partie L'idée cool sement.

d'une des mieux conservées de la Gaule romaine.

> 11h30 - face a face avec la belle
romane

Direction la cathédrale Saint-Lazare

au beau milieu du quartier mé-

diéval. Elle capte la rétine et son

tympan laisse chacun réveur... Pour

la connaitre davantage et faire son
éloge, rendez-vous a I'espace Des-
tination Autun, tout prés de I'édi-
fice, ou le film Révélations propose
une lecture passionnante a travers
une balade virtuelle au cceur de la
sculpture.

> 12h30-on ales crocs !

A proximité se trouve Le Lutrin, une
magnifique bétisse a pans de bois du
XVere sigcle, immanquable avec ses co-
lombages rouges vifs. Celle-ci propose des
spécialités régionales a déguster dans la salle voi-
tée ou sur la terrasse panoramique. Leur Assiette Bourgui-
gnonne avec charcuterie du Morvan, jambon persillé et ceuf en
meurette, met tout le monde d'accord !

Saone-et-Loire & 2024

La découverte
des hauts quartiers
d’Autun en circuit
audioguidé
avec Wivisites.

> 14h - balade détox

C'est parti pour une échappée bucolique dans le sud du Mor-
van sur une trentaine de kilometres a la ronde avec un crochet
aux Rochers du Carnaval d'Uchon pour son point de vue remar-
quable depuis son chaos granitique mystérieux. On s'amuse a
chercher le mammouth, le nez de chien puis

on suit I'un des sentiers balisés.

Séduit par le charme rus-

tique de l'auberge La Croix

Messire Jean, installez-vous

en terrasse pour si- Le bon plan pluvieux

boutique Neyrat au 19, rue de
I’Arquebuse. Avec en bonus,
les petits secrets de fabrication
qui vous sont dévoilés !

LE PANORAMA WHAOU

A Uchon, depuis les Rochers du Carnaval,
admirez la vue imprenable sur le Morvan.

I'imprimé de votre choix de I'atelier

> 16h - voyage au-dela des continents

Quand le Tibet rencontre la Bourgogne, ¢a donne le temple
bouddhiste de La Boulaye. De style himalayen, il surprend par
ses statues gigantesques de Bouddhas et ses peintures éclatantes
de couleurs. Une flanerie s'invite dans son jardin multicolore orné
d'un stupa, suivie d'une visite guidée de la galerie du 1° étage.
Appréciez la sérénité qui régne sur ce lieu exceptionnel !

2¢ REVEIL
Cheveux au vent, dans le Morvan

> 10h - la roue tourne

Une micro-aventure sur les rails dans le sud du Morvan avec
pour mission : s'oxygéner avant-tout. Rendez-vous a la gare de
Cordesse pour monter a bord du Vélorail du Morvan. Les sen-
sations du train a vélo : combo parfait ! Au programme, 2 heures
de voyage a bord d'engins insolites parcourant I'ancienne voie
ferrée sur un parcours qui reliait autrefois Autun a Saulieu.

Avec |'assistance électrique, vous pédalez sans effort

tout en optant pour une balade sans moteur, 2 fois

plus écolo. Entre champs et collines, I'itinéraire om-
bragé promet une parenthése bucolique face aux
contreforts du Morvan.

> 12h - au menu : le terroir

Si plaisant, on profite encore de quelques instants sur le site
avec un pique-nique 100 % terroir ! Par temps radieux, on
choisit le décor champétre en s'installant sur les tables mises a
disposition a I'ombre des tilleuls. Et quand le temps en décide
autrement, on peut toujours compter sur le Wagon-restaurant
“Le Mistral” a bord du Train des Réves a Dracy-Saint-Loup.

> 14h - réverie et contemplation

Direction le Chateau de Sully oU petits et grands se prennent a
réver devant le plus grand chateau Renaissance de Bourgogne
du Sud. Une visite guidée vous emmeéne découvrir les intérieurs
meublés tandis qu’une simple balade dans le parc fascine les
amoureux des plantes a la vue du jardin potager en perma-
culture. Pour la touche finale, profitez d'un tea time au salon de
thé ou d'une dégustation des vins du Domaine de la Duchesse
de Magenta.

_a— > 16h30 -
rétro-rétrospective
a Epinac
A quelques sauts de puce,
découvrez Epinac et son pas-
sé minier. Ici, [attraction
principale reste le Puits
Hottinguer qui témoigne
d'un modele révolution-
naire d'extractionminiére. Pour
la petite anecdote, il fut le plus profond
de France avec ses plus de 600 métres...
Cet impressionnant ouvrage, en cours de réha-
bilitation, se remarque de loin avec sa tour haute de 40 métres.
Encore un peu de patience, un parcours de visite sera bientét
possible.

+ d'infos : www.autun-tourisme.com

Saone-et-Loire & 2024




DECOUVERTES & MILLESIMES

DES TEMMES &
DES VINSE®

Coup de projecteur sur des viticultrices et des passionnées de vin* qui partagent leur engagement aussi inspirant que

touchant. Elles réinventent |'cenotourisme et offrent de belles échappées immersives, partons a leur rencontre hors
des sentiers battus, la ou certaines d'entre elles cultivent la vigne et produisent de délicieux vins.

Mélanie Bontet

A bicyclette dans le Maconnais

Bon et bien vivre
Elle troque la vie parisienne pour le décor majestueux
de Uappellation Pouilly-Fuissé en 2019 grace a
une formation viticole a Davayé dans le Maconnais.
Elle propose alors Les Balades Canons a vélo a assistance
électrique pour découvrir et comprendre l'univers
du vin autrement, tout en se la jouant cool !

> ORIGINALITE EN TOUTE SIMPLICITE

Rendez-vous a la vélogare de Charnay-lés-Macon, pour
une échappée de 25 km sur les chemins d’une des ap-
pellations les plus prestigieuses de Sabne-et-Loire,
Pouilly-Fuissé. Au cours de la balade, Mélanie
nous éclaire sur le cycle de la vigne et du travail

de ces hommes et de ces femmes qui, toute
I'année, extraient le meilleur de leurs vignes.

W(ine) else ?
Les vins qu'elle choisit
se portent sur des petits domaines
en agriculture biologique
ou en biodynamie, en accord
avec ses valeurs et convictions
écologiques. Un engagement
qui lui tient a cceur avec le choix
de privilégier la mobilité douce
lors de ses visites.

> PETITS SECRETS
DENICHES

> COLLECTION GLOU-GLOU

La guide profite de spots d'exception pour

nous partager son top 3. On commence par
déguster un Crémant de Bourgogne au pied de

la roche de Vergisson, on poursuit par un vin blanc

face a la roche de Solutré, enfin on termine sur une
touche plus nuancée avec un vin rouge en plein cceur du
village viticole de Fuissé.

Elle adore admirer le paysage sur le

vilage typique de Leynes depuis la

table d'orientation du Bois de Fée ou le

temps semble s'arréter. Epicurienne dans

I'ame, elle aime déjeuner au restaurant L'O

des Vignes ou encore séjourner a La Source

des Fées, un petit nid douillet en pleine nature
qui lui ressemble.

> ACOTE OU A TABLE

Amoureuse du partage, Mélanie propose également la découverte
d'un domaine viticole et un déjeuner exceptionnel dans la Maison du
Grand Site de Solutré avec la formule spéciale. Et pour les demandes
spécifiques, elle crée des balades sur-mesure avec ateliers de dégus-
tation directement sur le lieu ou les clients séjournent.

SA DEVISE QU'ON VALIDE !

"Prendre en compte la nature et s'y reconnecter pour
comprendre I'univers complexe du vin.”

+ d’infos : www.lesbaladescanons.fr

Caroline Fyot

et Alexia Russo

Un second souffle
En 2018, Caroline et Alexia entreprennent
la renaissance du Chateau de Garnerot dans le village
de Mercurey, pour en faire un lieu incontournable
de Uappellation. Un réve d’enfance commun qu’elles réa-
lisent a deux grace a une reconversion privilégiant
le terroir et la nature, leurs deux essentiels.

> LES AUDACIEUSES

Solidaires et déterminées, les deux femmes quittent le monde
des cosmétiques et des assurances pour faire leur place dans un
métier majoritairement masculin. Leur ambition d'une démar-
che responsable et raisonnée, les pousse a choisir I'agriculture
biologique. Aujourd’hui, elles se réjouissent d'étre pleinement
intégrées dans la communauté viticole de Mercurey.

> LE GOUT DES AUTRES ET DU PARTAGE

Le Chateau de Garnerot tire son originalité par son offre
cenotouristique de qualité. En effet, Caroline et Alexia ont su
le transformer en destination de passion pour les amateurs,
curieux, épicuriens, cenophiles, a la recherche d'une nouvelle
expérience. Sur place, on retrouve un gite et une salle d'ac-
cueil de groupes et de séminaires. A cété, elles animent des
visites-dégustations tout au long de I'année.

> LEUR CHECKLIST
EN COTE CHALONNAISE

> Flaner dans la Vallée des Vaux et se
sentir dépaysé.

Coup de cceur

“Wine" assuré !

Une demi-journée en immersion
totale dans les vignes a la période
des vendanges pour découvrir
la coupe de raisins, le tri,
la vinification, et déguster des jus
et un bon repas convivial avec
I'équipe de vendangeurs.

> Rejoindre le lavoir champétre en
pierres roses a Saint-Jean-de-Vaux.

> Admirer le panorama bucolique
depuis leur parcelle « En Chalotey » a
Saint-Mard-de-Vaux.

> Déjeuner a I'auberge Le Petit Blanc

a Charrecey, la bonne « cantine » des

vignerons de Mercurey !

+ d'infos : https://chateaudegarnerot.fr

UN LEITMOTIV COMMUN

“Le vin, la vigne, c'est aussi une affaire de femmes !”

Saone-et-Loire & 2024

*'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.



DECOUVERTES & MILLESIMES

Victoire
de Ganay

Bienvenue dans les hauts
guartiers d'Autun

Une envie, une idée

Sa passion pour le vin et ses connais-

sances pointues ont pousseé Victoire a
créer en 2020 un lieu d"accueil au coeur
d’un vignoble. Et pour cela, rien de mieux
que sa ville natale Autun et son charme
d’antan pour transformer un hétel par-
ticulier du XVIE siecle en véritable cocon,

qu’elle nomme « Le Cocand ».

> LE COCAND SAVANT

Derriére la porte cochére de cette vieille ba-
tisse, deux gites et bientot trois promettent une
échappée bucolique avec ateliers d'apprentis-
sage autour du vin tous les vendredis, ani-

més par Victoire dans une splendide salle
vo(tée.

et Green Cave !

SON MANTRA

“Un esprit bon enfant et simple qui rapproche

du vin et du terroir local.”

A la carte de son bar a vin,
Victoire met en lumiére des vins
d'artisans-vignerons de Bourgogne
travaillant dans le respect
de I'environnement, notamment
des petits domaines
en agriculture biologique
et biodynamie.

Wine Bar

> REPERE ESTIVAL DES LOCAVORES

L'été, la Cheffe des lieux, Sophie Jung Lauzet, travaille a I'instinct
avec les produits frais du moment et propose une cuisine originale
et locavore qui régale les palais des épicuriens. Dégustez-la dans
la cour intérieure de I'hétel, transformée en guinguette a la belle
saison.

> SA BALADE PREFEREE

Chiner chez les brocanteurs et antiquaires d'antan puis sortir de
la ville par « le Chemin de la Mine ». Cette petite balade cham-
pétre I'emmeéne a la Pierre de Couhard ou elle profite de la vue
imprenable sur Autun avant de trouver la fraicheur a la cascade de
Brisecou au cceur de la forét.

+ d’infos : www.lecocand.com

A TESTER!

/] NOUVEAUTES

Pour un crush test réussi

a bouge par ici, enjoy ! Découvrez de nouvelles activités. Synonymes d’évasion, de rencontres, d'adrénaline et de
vibration, il y en a pour tous les golits alors osez sauter le pas sans mettre vos émotions de cété...

La balade en mobylette
= Vintage avec Roule Ma Poule

A bord d'une Motobécane des années 70,
casque sur la téte et lunettes vissées sur le
nez, slalomez sur les routes entre Bresse et
Revermont. Observez le paysage défiler
fagon diaporama et découvrez la région
autrement !

www.roulemapoule71.fr

« Les Toucans »
= OU parc des Combes

Au Creusot, le Parc accueille une toute
nouvelle attraction aux sensations aé-
riennes ! Qui n'a jamais révé d'étre a bord
d'un Toucan géant ? En tant que capi-
taine de votre oiseau, suivez votre propre
rythme et profitez d'une vue imprenable
sur tout le parc.

www.parcdescombes.com

# 3 Le spectacle 'lmpérial
s 0U Hameau Duboeuf

A l'cenoparc du Beaujolais, la musique,
I'histoire et I'art investissent la gare de
Romanéche-Thorins fraichement rénovée,
pour un spectacle immersif aux allures
royales et aux notes grandioses.

www.duboeuf.com

#LI' La revue Surprise
—

au Moulin du Lac

La troupe du cabaret du Moulin du Lac
présente son tout nouveau spectacle inti-
tulé «Surprise». Un show dans la tradition
du music-hall mélant danse, chant, acroba-
ties, magie, illusions et humour. Ambiance
festive assurée !

www.moulin-du-lac-trivy.com

#5 La journée bootcamp
— 3 la mode
bourguignonne

Epreuves physiques, randonnée ou encore
tir a la corde, le Fit Trainer Camp accueille

les amoureux du challenge pour une jour-
née entre sport et nature, ou l'entraide
et la bonne humeur sont les moteurs de
I'équipe !

www. fittrainercamp.com

# 6 L'école des Beaux Arbres

= 0 Acro’bath

Cahier en main, l'oreille attentive et |'ceil cu-
rieux, vous voila partis pour une déambula-
tion bucolique en sous-bois pour percer les
secrets de la forét et de ses habitants cente-
naires. Une activité ludique et sensorielle qui
rapproche les familles et la nature.

www.acrobath.com

# 7 Lavisite de Mdcon sur-mesure
——

Plutét balade au fil de I'eau ou visite de
sites emblématiques ? A Méacon, vous avez
le choix : échappée en petit train touris-
tique jusqu'a la Cité des Climats et vins de
Bourgogne, ou expédition en bateau-pro-
menade pour percer tous les secrets de la
Sadne. A vous de choisir !

www.macon-tourisme.com
www.citeclimatsvins-bourgogne.com




ESCAPADE NATURE

« GE RECONNECTER A UESSENTIEL » e —

Alice et Laurent, tous deux aventuriers et passionnés, vous feront découvrir le
bocage Charolais vu du ciel a bord d’'une montgolfiére | Un moment suspendu
dans les airs, littéralement.

Nouvelle résolution 2024 ! it oo

AU FIL DE LARROUX

LEscargot Voyageur saura vous guider hors des sentiers battus pour observer

es vallées verdoyantes, ses ce qui vous entoure au fil des saisons et mettre vos sens en éveil. Amateur de
sentiers de randonnées, ses nature et simples curieux sont conviés !
paysages multi facettes font de wwuw.escargot-voyageur.fr

la Sadne-et-Loire la destination idéale
pour se ressourcer. On aime retrouver ¥
le calme de la nature, et en profiter PRENDRE UN BAIN DE FORET DANS LE MORVAN
pour se reconnecter a soi-méme.

3 3 ), Suivez Maud, guide certifiée, dans votre acheminement vers le lacher-prise a
ors, vous étes partants ?

travers des voyages exotiques et sauvages : méditation, contemplation, éveil des
sens... Ces séjours de sylvothérapie, avec accueil en gite et permacuisine, sont
- un véritable anti-stress face aux vies trépidantes.
maudbaika@gmail.com

RECHARGER SES
BATTERIES EN BRESSE

A la Maison Human Tempo,
la promesse est dans le nom.
Le seul tempo imposé,
c'est celui que vous vous fixez.
Yoga, sophrologie, massages...
Tout est réuni pour que
vous vous y sentiez plus serein
que jamais.
www.humantempo.com

BALADE KAYAK
EN CHALONNAIS

Prenez place a bord d'un kayak
pour descendre la riviere du Doubs.
Une balade paisible ou le seul
rythme imposé est celui des clapotis

UNE PARENTHESE
BIEN-ETRE A UXEAU

A la Maison d’hétes La Guette,

provoqués par les pagaies. Annabelle propose des séjours NE FAIRE QU'UN AVEC LENERGIE ;
www.canoe-kayak- sur-mesure pour un weelg—end DU MONT BEUVRAY
bassevalleedudoubs.com détoxifiant et régénérant. A I'abri v A
Chaussures et chaussettes tées, on vous recommande le massage de la volte
du stress, on vous propose un =

plantaire a Bibracte lors de la randonnée « pieds nus » pour lacher prise. Avec les
fauconniers de I'Echappée Morvan d'Aliles, c'est I'expérience & vivre cet été |
www.bibracte.fr
www.fauconbrionnais.com

décollage imminent pour retrouver
votre vitalité !
www.unepausealaguette.com

DORMIR A LA BELLE ETOILE EN BRIONNAIS 7=

Au gite d'exception, la Bougie Perlée, passez une nuit sous la voie lactée. Niché
dans une bulle transparente, on ne compte plus les moutons pour s’endormir,
seules les étoiles président.
www.labougieperlee.fr

EN COMMUNION AVEC LA FORET

Une marche au pas de I'ours en sous-bois comme |'éloge de la lenteur : le
programme Kanwita propose des sorties d'exploration sylvestres ludiques et
sensorielles. Suivez Olivier, passeur de nature.

www.kanwita.com
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CHIC & CERAMIQUE

PORTFOLIO

A

Saone-et-Loire @ 2024

étamorphosée, sa toiture,
M ses facades, son jardin et la
réhabilitation de ses pieces
intérieures meublées rendent la Villa
Perrusson encore plus séduisante.
La céramique étant sa piece maitresse,
cette maison-catalogue du XIX¢ siecle
a Ecuisses nous immerge a taille réelle
au cceur de son architecture flamboyante
ou les couleurs et les styles s’entremélent.

+ d'infos : www.villaperrusson.fr

Saone-et-Loire @ 2024



BELLES DAMES

PARAY Il CLUNY

UNE HISTOIRE DE FAMILLE

dans I'Europe toute entiére, Hugues de Semur est le constructeur de la basilique de Paray-le-Monial et de I'abbaye de

Cette année, le plus grand abbé de Cluny soufflera sa 1 000° bougie ! A I'origine de I'expansion de I'ordre clunisien

Cluny, élue 2¢ Monument Préféré des francais en 2023 !

MIROIR - MIROIR,

LAQUELLE DES DEUX DAMES PREFEREZ-VOUS ?

T

HUGUES DE SEMUR,
LE CREATEUR

Promu abbé a 25 ans, il exerce pendant 60 ans sa fonction a Cluny pour devenir

un des abbés les plus puissants de I'époque. Son indépendance, sa constance et
sa stabilité feront de lui un personnage encore plus influent que le pape. Aprés sa
mort, il devient saint, notamment grace a la guérison miraculeuse d'un moine sur

le chantier de Paray-le-Monial. Durant ses années d'abbatiat, il fait reconstruire la
grande abbatiale de Cluny, en paralléle d’'un autre site dont il va se servir comme
expérience d'architecture : la prieurale de Paray-le-Monial. La longévité d'Hugues
de Semur sera un marqueur fort de I'identité clunisienne, dont I'ordre sera un
modéle dans toute I'Europe pendant trés longtemps.

Saone-et-Loire & 2024

> ABBAYE DE

Plus grande abbaye jamais construite, et
lieu de résidence de l'abbé Hugues de
Semur, |'abbaye de Cluny est la maison-
meére de lordre cdlunisien. Construite
au Xl siecle sous linitiative d'Hugues
de Semur, elle est a ce jour en grande
partie détruite. Cependant, les vestiges
n'en restent pas moins impressionnants, ren-
dant la visite aussi saisissante qu'émouvante.

+ d'infos : www.cluny-abbaye.fr

Ce qu'on préféere
La Fabrique a Visites !
A Cluny, vous choisissez la visite que
vous préférez : visite de I'abbaye, visite
de la cité médiévale ou visite XXL...
Vous avez le choix ! En visite libre
ou commentée, |'abbaye de Cluny
et sa cité replongent instantanément
ses visiteurs dans une atmosphére
médiévale inoubliable.
+ d'infos :
www.cluny-tourisme.com

> BASILIQUE

En parallele de la construction de
I'abbaye-mére a Cluny, Hugues de Semur
entreprend la construction de I'église du
monastére de Paray-le-Monial : une ver-
sion réduite de |'abbaye. Celle-ci était le
prieuré préféré des abbés au XII® siecle.
Véritable lieu de repos, c'était la maison
secondaire des abbés, venus se soigner,
reprendre des forces ou se ressourcer. A
ce jour, rien na changé : de la construc-
tion & l'ambiance apaisante, la basilique
de Paray a la méme allure qu'avant, pour
le plus grand bonheur de ses visiteurs. La
basilique se visite toute I'année en visite
libre ou avec un audio-guide, et tout I'été
en visite guidée.

+ d'infos : www.tourisme-paraylemonial.fr

Dress code

Quand les beaux jours
sont de retour, les roses
parfumées du jardin de
Saint-Hugues se mélent
a merveille au jaune ocre
des pierres de la basilique
donnant lieu a un

réel tableau vivant.

Un millénaire
ca se féte !

A Paray-le-Monial, du 8 au 12 mai,
week-end d'animations autour
des 1 000 ans de saint Hugues.
Au programme : des visites,
conférences, ateliers et
une exposition.

La Marche du Millénaire
de Hugues de Semur se déroulera
les 8 et 9 juin 2024. Préparez
vos mollets, une randonnée entre
Semur-en-Brionnais et Cluny
sera organisée avec quelques
ravitaillements prévus.
> Jour 1, départ entre 7 et %h :
30 km, de Semur-en-Brionnais
a Charolles.
> Jour 2 départ entre 7 et 9h :
30 km, de Charolles a Cluny.
S'associeront a cet événement,
les sites clunisiens pour présenter
leurs candidatures a I'UNESCO.

Saone-et-Loire & 2024




FLAMME OLYMPIQUE

LA SAONE-ET-LOIRE

AUX JEUN

ONMPIQUES

&l

au domaine du sport. Elle a vu grandir des athlétes
comme Coline Devillard : jeune gymnaste a l'avenir
prometteur.

I a Sadne-et-Loire a une attache toute particuliere

ENTREVUE AVEC .

CC DEVILLARD
AVANT LES JO!

- A seulement 22 ans, la gymnaste digoinaise est sacrée deux
fois championne d'Europe de saut, et médaillée de bronze
aux Championnats du monde de saut par équipe. Un joli

" ~ palmarés bien mérité pour celle qui a fait ses débuts au club
L - de Lamicale laique de Digoin, avant d'intég le Espoir
de Dijon puis I'équipe de France de gymn pour étre

Jeux Olympiques de 2024.

q

Son leitmotiv

« La détermination
et la résilience, ne jamais
se laisser abattre et
toujours garder la joie
de vivre. »

Sadne-et-Loire @ 2024

"

SON SENTIMENT FACE A
SA QUALIFICATION EN EQUIPE
« Un pur moment de plaisir mais surtout de soulagement !

C'est une fierté personnelle, on s'estime heureuses et fiéres, notre
objectif commun est réussi. »

SON QUOTIDIEN AVANT LES JO

« Des stages en équipe de France pour s'entrainer et garder le
lien entre les filles de I'équipe et les coachs. C'est primordial d'étre
ensemble et soudées, surtout lorsqu’on entre en compétition ! »

SON ETAT D’ESPRIT EN EQUIPE

« Donner mon maximum aux entrainements et prendre le plus de
plaisir possible ! »

SA SORTIE SPORT PREFEREE

« Aller voir jouer mon frére et mon cousin qui font partie
de I'équipe de rugby de Digoin, dés que j'en ai 'occasion ! »

SON ENDROIT PREFERE
EN SAONE-ET-LOIRE

« Le pont-canal de Digoin »

SON LIEU FAVORI A DIGOIN

« Ma maison a Neuzy ! »

20

TERRE
DE JEUX

24

Vivre au rythme
des JO

La Saéne-et-Loire compte
14 collectivités labellisées
Terre de Jeux 2024. Elles
partagent I'amour du sport et
des valeurs qui en découlent,
mais aussi la pratique sportive
et un engagement dans les Jeux
Olympiques et Paralympiques.

Parmi celles-ci, 5 villes ont
obtenu le label « Centre de
Préparation aux Jeux Olympiques
et Paralympiques ». Elles répondent
a un niveau d'exigence en matiére
d'installations sportives et de services
dans des disciplines spécifiques.

> Autun : le VTT, le triathlon
> Grand Chalon : la natation, le basket
> Creusot : I'athlétisme,
le tennis de table

> Mécon : I'athlétisme, I'équitation
(dressage, saut d'obstacles), I'aviron,
I'escrime, la lutte et le rugby a sept

> Montceau : la gymnastique

Leurs infrastructures offriront aux
athlétes et aux délégations du monde
entier, un lieu d'entrainement et
de préparation (a I'occasion de stages
par exemple) ainsi que de base arriere
lors des compétitions.

N T
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® MON BEAU CHATEAU

CAP SUR LA ROUTE

“ CHA

FAUN

en Bourgogne du Sud

uinze chateaux vous ouvrent leurs portes mettant
en lumiére le patrimoine et la passion commune

qui animent leurs heureux propriétaires.

JARDIN SECRET OU PRESQUE..
> LE CHATEAU DE CORMATIN

Comme une invitation a se perdre, le jardin se différencie par son
merveilleux labyrinthe, symbolisant les épreuves dans la vie de
I'Homme. Oserez-vous y entrer ?

> LE CHATEAU DE DREE

La demeure du XVIE siécle & Curbigny, offre au regard des
visiteurs un magnifique jardin a la francaise ou parterres de bro-
deries, topiaires et ifs cdtoient une roseraie resplendissante. Un
ensemble paysager classé aujourd'hui Jardin Remarquable.

Jardin du
chéteau de Drée

Saone-et-Loire & 2024

Village et chateau

de Brancion

« QUE TREPASSE SI JE FAIBLIS »
> LE CHATEAU DE BRANCION

O temps suspendu, qu'il est bon de flaner dans le village perché
de Brancion a |'abri de toute agitation. Passez la porte fortifiée et
laissez-vous porter par I'ambiance médiévale...

> LA FORTERESSE DE BERZE

Trésor médiéval du XVI° siécle, ce joyau altier domine le village
blotti sur ses flancs. Amateur de vieilles pierres et de paysages a
couper le souffle, la grimpette mérite le détour !

> LE CHATEAU SAINT-HUGUES
DE SEMUR-EN-BRIONNAIS
Construit au XllII¢ siécle, le chateau a I'allure militaire tréne dans le

«quartier haut» de ce «Plus Beaux Villages de France» autour de
la collégiale romane Saint-Hilaire.

" Chéteau de Pierreclos avec
ses lanternons aux toits

en tuiles vernissées

PASSION VIGNES
> LE CHATEAU DE PIERRECLOS

A la propriété, toute la famille met la main a la grappe. En effet, le
domaine détient 11 hectares de vignes, cultivées avec amour de
génération en génération.

> LE CHATEAU DE RULLY

Fierement implantée au milieu des vignes, la demeure offre un
beau panorama sur la Céte chalonnaise. On ne dit pas non a une
dégustation de vins apres la visite.

> LE CHATEAU DE MARGUERITE
DE BOURGOGNE
Ce remarquable chateau fort médiéval du Xl¢ siécle, situé sur les

Cotes du Couchois, posséde I'un des plus anciens vignobles de
Bourgogne. Préts a découvrir et déguster 2000 ans d'histoire ?

Chateau de Lamériind
vur@ispare

LES 3 ORIGINAUX
#1 LES ECURES DE CHAUMONT-LAGUCHE

A Saint-Bonnet-de-Joux, le chateau abrite les écuries
francaises les plus italiennes, inspirées par Léonard de Vinci.

ﬁ L'ABBAYE DE LA FERTE

A Saint-Ambreuil, c’est I'une des premiéres abbayes
cisterciennes d'Europe qui nous plonge dans I'histoire
monastique de la région.

#3 LE CHATEAU
DE PIERRE-DE-BRESSE

Il dissimule entre ses murs |'écomusée Piens.de Bissse
de la Bresse Bourguignonne. Ce
dernier perpétue I'histoire et le
savoir-faire local.

Chateau de

(G DES ILLUSTRES

> LE CHATEAU
LAMARTINE

A Saint-Point, on pousse la porte de l'une des
résidences du poéte et homme politique Alphonse

de Lamartine, figure majeure du romantisme en France.

Une immersion intimiste dans la sphére privée et publique de
I"écrivain.

> LE CHATEAU DE GERMOLLES

Construit au XIV* siecle a Mellecey pour le Duc de Bourgogne
Francois le Hardi et offert & sa femme Marguerite de Flandre, ce
palais bucolique «d'une princesse bergére» est labellisé Maison
des lllustres.

> LE CHATEAU DE SULLY

Véritable joyau de la Renaissance francaise, la demeure familiale
a accueilli un des premiers présidents de la République francaise,
le Maréchal de Mac Mahon. Aujourd’hui, le chateau ou vivent ses
descendants respire I'Histoire de France.

> LE CHATEAU DE DIGOINE

Surnommé «La Perle du Charolais», ce fabuleux Domaine a
Palinges a retrouvé son faste d'antan. La Belle Sarah Bernhardt
et les airs d'Offenback flottent sous les ors de son Petit Théatre
a l'italienne.

+ d'infos : www.chateauxenbourgognedusud.com
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EN CUISINE

La cuisine des souvenirs de

NICOLAS MAR TIN

on restaurant qu'il nomme I'Evidence a Paray-le-Monial, prend tout son sens
quand on connait I'histoire du chef Nicolas Martin... Attention, ca donne faim !

LA BOURGOGNE, SA BONNE ETOILE

Né en Sadne-et-Loire, Nicolas Martin reste fidéle a sa région na-
tale ou il fait ses armes. Fasciné depuis son plus jeune dge par |'art
de sublimer les mets, il est convaincu d'en faire son métier une fois
qu'ily a go(ité. Amoureux de la Bourgogne et de son terroir, la gas-
tronomie locale va l'inspirer et lui apprendre le métier, jusqu'a le
récompenser Jeune talent Bourgogne-Franche-Comté en 2022.

DU MOMENT

LE BOEUF DE CHAROLLES AOP
FROID EN ENTREE

> Etape 1
Poéler une grosse piéce de viande de boeuf
de Charolles AOP en la laissant encore
crue a coeur, puis la trancher finement.
> Etape 2
Mettre la viande & mariner dans du vinaigre,
du vin blanc, de I'agrume de la canelle
et du gingembre.
> Etape 3
Une fois que la viande est bien marinée,
réaliser de fins copeaux.
> Etape 4
Servir la viande froide avec, selon la saison,
des agrumes ou des prunes acidulées.

En passant par la Maison Lameloise a Chagny ou encore Troisgros
dans La Loire, cest finalement & Paray-le-Monial que le jeune chef
décide d'ouvrir son premier restaurant, L'Evidence. Et ce sont ses
racines qu'il nous partage, a la fois dans I'assiette ou dans la déco-
ration : « méme sur la vaisselle, on essaie d'avoir une démarche la
plus locale possible ».

UN LOCAVORE SANS CONTESTE

A travers sa cuisine au goiit de reviens-y, il souhaite faire découvrir
sa région natale. Adepte des plats gourmands, vous retrouverez
bien entendu du vin bourguignon ou du beurre de Bresse AOP
dans sa cuisine : « pour moi une sauce reste une sauce, il faut que
ca soit golteux, qu'il y ait de la matiére, de la consistance, en y
amenant toujours de la modernité de par certaines associations et
méthodes de cuisson différentes ».

Le chef Martin a donc ses petites adresses pour se fournir les meil-
leurs produits du terroir : fermiers, maraichers, éleveurs, tous se
situent a quelques kilométres du restaurant. Une démarche gusta-
tive certes, mais aussi responsable.

L' EVIDENCE, CEST QUOI POUR VOUS ?

Dés ses premiers pas dans la restauration gastronomique,
c'est la révélation pour Nicolas : la cuisine comme une évidence.
« A I'adolescence, les premiéres émissions de cuisine m’ont tout
de suite sauté aux yeux. Ce qui m'a plu, c'est de voir comment
transformer les matiéres, produire quelque chose de concret, tou-
jours avec de la rigueur. Je me souviens d'un diner dans I'un des
restaurants du chef Cyril Lignac, offert par mes parents, qui a été
I'élément déclencheur. »

+ d'infos : www.restaurant-levidence.fr

ALERTE FOOD !

Début d'année, le restaurant
du chef Nicolas Martin va migrer
dans la ville de Digoin, méme carte
mais nouveau cadre : chaleureux,
authentique et moderne.
L'Evidence met les petits plats
dans les grands pour le bien-étre
de ses clients.

A\ LA CUISINE A ETE POUR
MOI UNE REVELATION,

COMME UNE EVIDENCE. 22
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TERROIR

Feeprack

d’'un diner a la belle étoile

> QUAND INSOLITE RIME AVEC
GASTRONOMIQUE|

Tenaya Santos Da Silva crée des expériences hors du temps.
Son atout : jouer sur |'itinérance et le circuit-court. A chaque diner,
son lieu insolite et ses producteurs locaux. C'est dans le jardin-
vignoble de la chambre d’hétes Ma Chambre a Saint-Amour
Bellevue, qu'elle a choisi d'organiser des diners a la belle étoile
en Sadne-et-Loire avec un panorama a couper le souffle sur les
vignes du Beaujolais.

> LE [EIIR SUR-MESURE

Clest avec un carnet d'adresses bien rempli, des idées plein la
téte et des convictions affirmées que le chef Bastien de Changy
et Tenaya sont partis a la rencontre des producteurs, maraichers
et vignerons locaux. Au détour de ces rencontres aussi enrichis-
santes que passionnantes, ils ont construit ensemble leur menu
autour d'un engagement commun : ne travailler qu'avec des pro-
ducteurs locaux, des produits de saison et surtout exploités dans
leur entiéreté, hors de question de géacher.

\ \ Ce qui est beau a voir,

c’est le voyage d'une petite graine
qui pousse sous serre et se retrouve
entre les mains d'un chef.

D’ailleurs, c’est face aux convives
que le chef Bastien de Changy
finalise et sublime ses plats.

Un spectacle vivant mais surtout
gourmand a vivre au milieu

des vignes.

Saone-et-Loire & 2024

La cuisine
(sans additifs) du chef
Bastien de Changy !

Autodidacte, engagé et passionng,
son approche de la cuisine responsable
et durable révéle des plats audacieux.
Grand challenger, il participe au
concours télévisé Masterchef en 2015
et depuis ne cesse de se réinventer
a travers une cuisine libérée, inspirée
de la nature qui I'entoure.

La Saéne-et-Loire regorge de pépites !
Du cété des maraichers, Augustin
Raspail et Laurent Janaudy sont deux
personnes formidables qui cultivent
uniquement des légumes, des herbes
et des fleurs comestibles de saison
et bio. Pour la volaille, nous avons
travaillé avec Nicolas de la ferme de
La Bonardiére qui éléve la célebre
volaille de Bresse qui a été cuisinée
dans son entiéreté.

TENAYA SANTOS DA SILVA
+ d'infos : www.alabelletoile.com

JOYEUX ANNIVERSAIRE !

Le Seigneur

des Crus du Beaujolais

> UAOC MOULIN-A-VENT A 360°

Faisons connaissance avec ce cru d'exception : a cheval entre Ro-
manéche-Thorins et Chénas se trouve I'un des rares crus du Beau-
jolais & porter un nom qui rappelle, non pas une commune, mais
son propre embléme, le moulin-a-vent : monument historique
surplombant le vignoble de 640 hectares. En 1924, I'appellation
« Moulin-a-vent » voit le jour sous la volonté des vignerons, puis en
1936, elle devient officiellement une AOC francaise. Aujourd'hui,
250 vignerons produisent plus de 1,5 millions de bouteilles par an
de ce vin d’exception, nommé « Seigneur des Beaujolais ».

> POUR SE LA JOUER FIN CONNAISSEUR

Elégants, complexes et puissants, les vins de I’AOC Moulin-a-Vent
développent différents arémes au fil du temps. Floraux et fruités
dans leurs premiéres années, le temps qui passe laissera place aux
effluves des sous-bois et des truffes. Sa robe rubis foncée sublime
a la perfection les viandes rouges et
blanches, grillées ou cuisinées, sur
les tables des grands diners.
Notre sélection
> Au Chéteau Portier
et au Domaine
du Moulin-a-Vent
www.chastel-sauzet.fr
> Au Chéateau du Moulin-a-Vent
www.chateaudumoulinavent.com
> Au caveau collectif
du Moulin-a-Vent
https://moulin-a-vent.fr

FETE SES 100 ANSK

LA 8¢ EDITION !

Rendez-vous pour des retrouvailles
en vin et en musique avec 14 domaines phares
de I'appellation.
Ou ? Chéteau du Moulin-a-Vent
a Romaneche-Thorins
Quand ? Vendredi 24 et Samedi 25 mai 2024
Quoi ? Dégustation des vins, échange
avec les vignerons. En soirée, le parc
du Chéteau ouvre ses portes pour des concerts
d'exception avec des pointures du jazz.

+ d'infos : www.jazzinmoulinavent.com

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération.
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STORY D'ARTAGNAN

SUR TES 1 RACES DE

Madame D'Artagnan!

au régiment des gardes de Sa Majesté, Monsieur Charles de Batz de Castelmore, plus connu sous le nom de

On le connait tous, le courageux sous-lieutenant de la compagnie des Mousquetaires de la garde du Roi et capitaine

D'Artagnan. Mais qu’en est-il de son épouse ?

> LA SAONE-ET-LOIRE & D'ARTAGNAN,
UNE HISTOIRE DE FEMMES

C'est a Chalon-sur-Sadne, au cours de ses différents voyages, que
le célébre mousquetaire a croisé la route de

I'amour, en rencontrant Anne-Charlotte

de Chanlecy, aussi appelée « Dame .

de Sainte-Croix ». Elle devient alors Leffet
Madame D’Artagnan et lui donna deux Vi ntage

fils qui furent eux aussi mousquetaires.

Un réel parcours
dans le couloir
du temps !

> CHAMPLECY, TERRE
DE MADAME D'’ARTAGNAN

Au cceur du Charolais se situe le chateau ou elle nait puis grandit

avec ses deux oncles. Aujourd'hui, un espace culturel et historique
dans le parc de la mairie, retrace la vie d’Anne-Charlotte et de
son chateau.

> SAINTE-CROIX COMME AU REVOIR

Baronne de la commune, Anne-Charlotte possédait quelques

domaines a Sainte-Croix, elle est aujourd’hui enterrée au cceur
de la chapelle seigneuriale de I'église. Rendez-vous a I'Espace
D’Artagnan et sa muséographie et revétez le temps d'une photo,
casaques et chapeaux des prestigieux mousquetaires !

+ d'infos : www.association-dartagnan.fr

B
o R

QUEL MOUSQUETAIRE
ETES-VOUS ?

La suite du premier volet de la saga Les Trois Mousquetaires est sortie le 13 décembre
dans les salles de cinéma. Et vous, vous étes plutdt D’Artagnan, Athos, Porthos ou

Aramis ? A vos épées !

> QUAND VOUS PARTEZ A LAVENTURE AVEC VOTRE P'TITE
TRIBU, ON PEUT COMPTER SUR VOUS POUR VOTRE :

A. Courage, aucun obstacle n’est insurmontable.
B. Intelligence et persévérance, tout probléme a sa solution.
C. Sang froid, rien ne peut vous effrayer.

D. Force physique, toujours bien entrainé.

> DANS VOTRE GROUPE D'AMIS, ON DIT QUE VOUS ETES :

A. Le réfléchi avec des conseils avisés.

B. Le pragmatique et toujours ouvert aux autres.
C. Le bon vivant, toujours enthousiaste !
D.

Le timide un peu en retrait mais adorable.

> POUR VOUS, LE PLUS IMPORTANT, C'EST...

A. De défendre ses convictions.

B. Lafamille.

C. D'étre heureux et de profiter de la vie.
D

L'amour de son dme sceur.
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LINFO DADA !

La Route Européenne
d'Artagnan (de Lupiac
dans le Gers jusqu’a Maastrich
aux Pays-Bas) retrace
le parcours du célébre
mousquetaire. Elle chemine
sur 6 routes thématiques
parcourant 6 000 km
dans toute I'Europe,
entre vallées verdoyantes,
chemins forestiers ou
monts enneigés.

Les 6 itinéraires
sont accessibles a cheval
bien sir mais aussi a pied
ou a vélo.

En Sadne-et-Loire,
I'itinéraire comporte
329 kilométres et relie
Chatenay (Charolais-Brionnais),
via Sainte-Croix (Bresse
bourguignonne) pour
s'achever a Remigny
(Céte chalonnaise) avant
de se poursuivre en

Céte-d'Or.

A VoS
agendas
Les villages de Champlecy
et Sainte-Croix fétent les 400 ans
de Mme D'Artagnan :

> 31 aolt et le 1¢" septembre 2024

a Champlecy
> 7 et 8 septembre 2024
a Sainte-Croix
+ d'infos : www.route71.fr
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ATTRACTIVE SAONE-ET-LOIRE

Q
MA NOUVELLE VIE

commence en Saone-et-Loire

vivre en Sadne-et-Loire. Voici le barométre exclusif et sur-mesure de la qualité de vie sur notre territoire !

Que I"on soit riverain, métropolitain, cosmopolitan, azuréen ou encore pyrénéen, on a tous une bonne raison de venir

INDICE ANTI-STRESS

Loin du quotidien boulot-dodo-métro et de la pollution sonore,
la Sadne-et-Loire détient tous les critéres pour un ressourcement
au grand air a travers de multiples
activités comme l'immersion en
forét, trés convoitée par la sylvo-
thérapie. Alors on part embrasser
les arbres ! Et pour se faire chou-
chouter, il y a la station thermale a
Bourbon-Lancy avec son centre
de remise en forme Celt®, une
dizaine de SPA dans des ho-
tels et d'instituts dédiés au
bien-étre.

INDICE
VITAMINED

La Sadne-et-Loire compte 96 jours d'ensoleillement soit
2 313 heures sous les rayons du soleil au cours de |'année passée.
Elle se classe donc parmi les 30 premiers départements les plus
ensoleillés de France. De quoi faire le plein de vitamine D lors
dune promenade a pied, a vélo, a cheval ou en bateau, pour
s'oxygéner avec bonne humeur.

INDICE
0O CARBONE o

Terrain de jeu idéal pour la randonnée, la Sadne-
et-Loire offre une multitude de sentiers pour X
les amoureux du mouvement et de la
découverte. Ses paysages multi-
facettes s'apprécient en toute
saison au cceur d'une cam-
pagne apaisante et bucolique.
Avec ses 7 000 km de boucles vélo
et 560 km de véloroutes et voies vertes,
elle fait du vélo le transport idéal pour
vadrouiller avec bonne conscience. Au fil
de ses 300 km de voies d'eau navigables,
on retrouve les plaisirs de la navigation, de
la péche, et d'activités nautiques comme le
canoé-kayak sur la Loire et les riviéres.

INDICE EPICURIEN

Terre de plaisirs simples et d'authenticité, la
Sadne-et-Loire se déguste a travers ses
37 AOC qui font honneur au terroir
de Bourgogne. Producteurs, agri-
culteurs, éleveurs, viticulteurs,
chefs cuisiniers, tous ont plaisir
a partager leur savoir-faire,
du champ a l'assiette. En
prime, 10 restaurants étoi-
lés Michelin subliment le
local avec gourmandise.

INDICE
WAHOU

La Sadne-et-Loire se distingue
au rang national avec deux
Grands Sites de France. Au
sud, la Roche de Solutré
avec son spectaculaire pa-
norama sur les vignobles
du Ma3connais ; dans le
Morvan, Bibracte et son
immersion dans |'univers
gallo-romain sur le Mont
Beuvray. Coté culturel, on
retrouve |'abbaye de Clu-
ny, trésor médiéval, Macon
et sa douceur de vivre des
quais de Sadne ou encore l'in-
contournable Chalon dans la rue,
I'un des plus grands festivals de rue
francais.

INDICE GREEN

La Sadne-et-Loire posséde une biodiversité riche et variée. Dans
le Parc naturel régional du Morvan, a vous |'oxygénation et les
grands espaces. Avec ses 7 Espaces Naturels Sensibles protec-
teurs de sa faune et de sa flore : Marais de Montceaux-I'Etoile,
Etang de Pontoux, Lande de Nancelle, retenue d'eau du Pont
du Roi, marais de Massilly, « sur le toit des grottes » dans la forét
d'Azé, I'lle du chateau a Verdun-sur-le-Doubs, en voila des spots
incontournables pour sortir les jumelles !




EN SELLE
>3 POUR LES PASSIONNES D'HISTOIRE
EM’ Départ de La Clayette
Arrivée a Cluny
@/@ Distance : 54 km
A\ A\ Difficulté moyenne : D+ 960

La Cycl Route?1

4 TONG o | ARGE

EFFET SOUVENR

A Curbigny avec son remarquable chateau de Drée.
A la cité médiévale de Cluny avec la visite de I'incontournable
abbaye.

sillonne de petites routes, elle permet de découvrir a un rythme adapté les nombreuses pépites et ouvre le champ

Tous en selle, casque vissé sur la téte, on enfourche son vélo pour faire le tour de la Saéne-et-Loire. La CycloRoute71
des possibles. A vos pédales !

Saone-et-Loire & 2024

UN CYCLO-TRIP
POUR CASSER
LA ROUTINE!

Novices ou aficionados de la bicyclette, du VTC ou du
VAE, aventurez-vous sur les petites routes a faible trafic de
la CycloRoute71 pour un grand bol d'air. Une multitude
d'hébergements labellisés Accueil Vélo jalonnent ['itiné-
raire. La CycloRoute71 valorise et dessert des sites ma-
jeurs, des chateaux, et des villes et villages pittoresques au
cceur d'une séduisante campagne aux multiples facettes
de paysages. Le tout, donnant lieu & une déambulation
épicurienne entre patrimoine culturel et beauté naturelle.

A
CARTE DIDENTITE
OE LA CYCLOROUTE?T !

> 680 km
> Entre 120 a 960 m de dénivelé
positif
> 12 étapes (30 a 70 km)

> 1 trace GPX a télécharger et
a retrouver sur I'appli Route71

> Connexions avec le réseau des
Véloroutes et des Voies Vertes

> 156 communes traversées
> 5 vignobles sillonnés
> 2 Grands Sites de France

> + de 400 hébergements a la
nuitée a moins de 5 km

4 ETAPES
COUPS DE CCEUR

>1 POUR LES AMOUREUX DE NATURE
ET DE TERROIR

M’ Départ de Louhans

Arrivée a Verdun-sur-le-Doubs
@/@ Distance : 75 km
A Difficulté facile : D+ 290

EFFET MIAM

A Louhans, chaque lundi, avec I'incontournable marché
alavolaille.

A Verdun-sur-le-Doubs avec la célébre pochouse (matelote
de poissons d'eau douce).

LA SPECIALE
« KEEP COOL »!
Départ de Bourbon-Lancy
Arrivée a Paray-le-Monial
@/@ Distance : 23 km
A8\  Difficulté facile : D+ 120

EFFET ZEN

A Bourbon-Lancy, cité
médiévale et thermale,
avec |'espace bien-étre
et cocooning CeltO.

A Paray-le-Monial

dans les parcs et jardins
et a la basilique du
Sacré-Ceeur.

>4 POUR LES AVENTURIERS DANS LAME

Départ de Mécon
Arrivée a Cormatin
@/@ Distance : 51 km
A\ A\ Difficulté moyenne : D+ 520

EFFET SURPRISE

Aux grottes d'Azé ou de Blanot
pour une aventure souterraine.
A Blanot au sommet du

Mont Saint-Romain avec son
panorama grandiose.

Saone-et-Loire & 2024



A PIED 2

L
M- lus que jamais d’actuallte, vous
scapade ure sans Voiture sur le Gran

Solutré Pouilly Vergisson. Ce concept 0 carbone
!HE:ourag&.lae mobilité douce et les 'Heplacem_“' :

__.;ransport en commun. - -.—..___ .q_ o

-1 e —
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> GRANDS SITES DE FRANCE

Le réseau des Grands Sites de France regroupe des sites
récompensés pour leurs actions de préservation des paysages
et répondant aux principes de développement durable.

de France

™

> ESCAPADES EN TRAIN ET A PIED

JOUR 1
Départ de la gare TGV de Macon-Loché

11 km
environ 3 heures de marche
(sans compter les pauses et visites)

Dénivelé + : 489 m
Dénivelé -: 169 m

DEPART

= ¥

Gare TGV

Méacon-Loché Loché

Saone-et-Loire & 2024

> Loché : découverte de I'église romane

Saint-Jean 'Evangéliste

> Leynes : panorama au Bois de Fée et ravitaillement
gourmand au restaurant La Marmite de I'Echanson

> Solutré-Pouilly : douce nuit a La Grange du Bois
et son panorama waouh !

fi k=
La Grange
Leynes Chasselas du Bois

La mobilité douce
pour tous !

« Je préfére mes voyages
en train plutét qu’en avion.»
« Quandy'a de la place
pour 1, y'a de la place
pour 4 : je pense
au covoiturage ! »

Départ de la Grange du Bois

16 km

environ 4 heures de marche

(sans compter les pauses et visites)
Dénivelé +:313m

Dénivelé - : 628 m

S H

La Grange

du Bois Vergisson

Solutré - Pouilly

Linfo a picorer

L'écomobilité permet
de réduire non seulement
son empreinte carbone,
mais aussi ses colts financiers
tout en favorisant |'interaction
sociale. Finalement,
on a bien fait
d'y aller a pied !

10-00 COUP DE O

> Le sentier des crétes et I'arrivée sur Vergisson :
déjeuner a L'Auberge des 2 Roches avec paysage
incroyable

> Solutré-Pouilly : visite du Musée de préhistoire,
niché au pied de la roche

> Fuissé : halte a |'église paroissiale de St-Germain

> Macon-Loché : on rentre a la maison en train,
direction la gare !

=

Gare TGV
Méacon-Loché

ARRIVEE

Davayé Fuissé

Le carnet de route détaillé des 2 jours intitulé « Le carnet de voyage de Lola » est disponible

en téléchargement sur www.rochedesolutre.com ou au 03 85 35 82 81.

Saone-et-Loire & 2024



COURRIER DU COEUR

On a toujours une bonne raison

DE SE REUNIR !

une cousinade, un enterrement de vie de jeune fille (EVJF), avec ou sans

Et si on prenait le temps d’étre ensemble ? Pour un anniversaire, un mariage,
occasion a célébrer, toutes les raisons sont bonnes pour festoyer !

ﬂ EVJF EN MODE ROYAL

A Rosey en Cote chalonnaise, le Chateau du Mauny ouvre les portes de son gite Esope,
au charme bourguignon et refait & neuf, accueillant jusqu'a 12 personnes. Qui seront
les heureuses et heureux élus ?

> PLAY TOGETHER

Terrain de pétanque, baby-foot et table de ping-pong sont mis a disposition dans le parc.
www.chateaudumauny.fr

g PARENTHESE NATURE AMICALE

En mode trottinette électrique, partez en virée sur la Voie Bleue ou 'EuroVelo 6 entre amis
avec Friendly Rosalie. A la tombée de la nuit, installez ensemble le bivouac : régalade
assurée !

> MIAM MIAM

La planche de fromages et charcuteries inclus pour la soirée.
www.friendlyrosalie jimdofree.com

é COUSINADE HAUTE EN COULEURS

En clunisois, la Demeure des Arbillons accueille ses invités dans un cadre exceptionnel aux
50 nuances de vert, avec piscine et spa pour se faire plaisir !

> VINTAGE FARNIENTE

La batisse du XVIII® siécle et sa piscine a débordement a des airs des villas du Sud.
www.demeure-les-arbillons.com

ﬂ ANNIVERSAIRE KIDS INSOLITE

A court d'idées pour I'anniversaire de vos petites frimousses ? Direction Diverti'Parc et
son lot d'activités nature et insolites ol tout le monde trouve son bonheur.

> DODO FUNNY

Vaisseau spatial, roulotte, vache ecolodge ou encore carré d'étoiles,... des hébergements
exceptionnels pour faire durer I'aventure.
www.divertiparc.com
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INSTA-MOMENTS

Sadne-et-Loire se raconte, crée des souvenirs et se capture a

Terre de partage, de rencontres, de nature et d'espaces, la
travers |'ceil des Bestjobers et de Nos Curieux Voyageurs,

ces influenceurs voyage qui sont tombés sous son charme.

\ \ Chaque année lorsque les beaux jours reviennent,

nous aimons découvrir la Saéne-et-Loire, notre département
voisin qui offre de nombreuses pépites naturelles et culturelles.
Choisir un lieu n'est pas chose facile car chacun nous touche pour
une raison ou une autre. Cependant, nous citerons la ville
d'Autun qui fut une véritable surprise. Nous avons été séduits

par son centre médiéval, son dynamisme inattendu pour une

(i) petite ville et son histoire de longue date. Ancienne capitale
chrétienne romaine, sa cathédrale est grandiose ! Les vestiges
gallo-romains sont nombreux. Bref, le patrimoine ne manque pas
a Autun. Flaner dans le passage couvert Balthus avec son décor
néo-renaissance nous a par exemple laissé un agréable souvenir
d'une séance photo. Que de cachet pour ce lieu hors du temps !
A Autun, on s'est régalé dans le bar a vin et restaurant éphémeére
(en été), le Cocand et on a apprécié faire du shopping de seconde
main avec la jolie boutique Archives. Une belle sélection pour
s'habiller plus éco-responsable tout en ayant du style. On y
retournera et cela fait plaisir lorsque des abonnées nous remer-
cient pour cette belle découverte !

ELISA ET MAX

Les Bestjobers
(156000 followers sur Instagram)
www.bestjobersblog.com

\ \ C'est difficile de choisir un seul lieu, on a tellement

de coups de cceur ! On va se la jouer «classique » mais la Roche de
Solutré est vraiment notre lieu préféré au fil des années. Quatre
années consécutives que nous sillonnons la Sadne-et-Loire, au
mois de juin, le temps d'une semaine. Bretons, nous sommes litté-
ralement tombés amoureux du département, de ses paysages, sa
gastronomie, ses locaux et son riche patrimoine. Chaque année,
comme un rendez-vous, nous prenons une photo de famille au
pied de la Roche de Solutré : d'abord tous les deux, puis enceinte,
puis avec notre petit James a 2 mois pour son 1¢" voyage hors de
la Bretagne et a 14 mois, a gambader a travers les vignes. Le
temps passe mais le paysage reste intact, toujours aussi magni-
fique ! On aime grimper au sommet de la Roche, au
coucher du soleil, faire une balade en solex avec
Vincent Cornin (la Vadrouille Bleue), s'endormir a la
Maison Py, une toute nouvelle maison d'hétes avec
vue sur la Roche de Vergisson et la Roche de Solutré
ou encore faire une excursion en taxi anglais avec
Fabrice Sommier (de la Maison des Ateliers). Il 'y a
une atmosphére unique, qui nous charme, année
apres année.

MARION ET MAXIME

Nos Curieux Voyageurs
(103000 followers sur Instagram)
https://noscurieuxvoyageurs.com

Saone-et-Loire & 2024



A b
4 ‘-\.-'-\.
gdte. W
E r i
i
it f ..‘l
e ] 7
k- ;

Route

BOURGOGNE DU SUD

"2 ccaur

avélo

s autour du vin

NOUVELLE

SAONE: LOIRE (7))




